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e Bevezetés

Mi, Dr. Dalloul Hicham, és Dr. Tordas Daniel, a budakalaszi gyermek haziorvosi kdrzetek
orvosai azzal a céllal hoztuk létre ezt a hazirendet, hogy megkonnyitsiik, az eligazodast a
praxisok mikoddésével kapcsolatban. Fontos szamunkra, hogy akik a kdrzeteinkhez
tartoznak, kdnnyedén eligazodhassanak az adminisztrativ folyamatokban, jobban
atlathassak a sajat és haziorvosaik lehetéségeit is.

Buszkék vagyunk arra, hogy mikdzben jelenleg Magyarorszagon, a hazi gyermekorvosi
rendszer egyre gyengébb labakon all, itt Budakalaszon lehet6séglink van arra, hogy fiatalos,
lenduletes keretek kdzott nyujtsunk szinvonalas ellatést.

Arra kérjilk Onoket, hogy olvassak végig a hazirendet, és a benne foglaltakat megismerve
hozzanak dontést arrdl, hogy a praxishoz szeretnének-e tartozni, illetve 0j betegként
bejelentkeznek-e a kdrzetekbe. Amennyiben betegként rendeléseinken megjelennek,
telefonon, vagy az internet kiilonb6z6 fellletein kérdéseikkel hozzank fordulnak, azzal
egyiddben automatikusan elfogadjak a hazirendben megfogalmazott szabalyokat.

Magyarorszagon jelenleg szabad orvosvéalasztas illeti meg az allampolgarokat. Amennyiben
minket, budakalaszi gyermekorvosokat valasztanak, igyeksziink mind Onoknek,



csaladjaiknak, gyermekeiknek, mind a nemzetkézi trendeknek legmegfelelébben végezni
munkankat.

o Alapelvek

HisszUk, hogy Magyarorszagon kis odafigyeléssel, és akarattal lehet olyan hazi
gyermekorvosi korzetet létrehozni, és fenntartani, amely megfelel a legljabb szakmai
elvarasoknak, a korszeri terapids és diagnosztikus elveknek, valamint a csaladkdzpontd,
holisztikus szemléletnek is. Ennek probalunk minden erénkkel megfelelni, ehhez a megfelel6
személyi és targyi feltételeket megteremteni, és ennek megfelel6 alapelveket lefektetni a
gyégyitdé munkaban.

m Bizalom

A j0 orvos-beteg kapcsolathoz elengedhetetlen a bizalom kiépulése a felek kdzott. Ennek
kialakulasa pedig csak egyenld felek kapcsolata révén johet létre. Szamunkra a bizalom
|étfontossagl. Egy olyan viszonyt szeretnénk elérni, ahol a csalddok megértik, hogy a
legjobbat szeretnénk nekik. Ennek érdekében folyamatosan fejlesztjilk magunkat, és az
orvostudomany aktualis allasa szerinti lehet6 legjobb terapiat javasoljuk pacienseinknek.
Ahogy nem m(ikddhet az ellatas az irantunk tanuasitott bizalom nélkil, agy nekink is meg
kell biznunk abban, hogy amit javasolunk, az otthon meg is térténik. Csak igy tudjuk a
tovabbi terdpias lépésekért is vallalni a felel§sséget.

Sajnos a leglelkiismeretesebb vizsgalat esetén is el6fordul, hogy a kezelés mellett a paciens
allapota rosszabbra fordul. Ennek legtébbszor a betegség spontén lefolyasa, rosszabbodasa
az oka. Mi sem vagyunk tokéletesek, és néha sajnos diagnosztikus tévedések is
el6fordulnak. Ezek felismeréséhez elengedhetetlen a bizalom kolcsénds kialakulasa...
Abban az esetben, ha barmelyik fél gy érzi hogy a bizalom nem alakult ki, vagy elveszett,
jobbnak latjuk ha mas orvos folytatia a gyermek gondozasat. Ezt nyugodtan barmikor
jelezhetik Onok is, nem fogjuk rossz néven venni, hisz a legjobbat szeretnénk Onoknek.
Ugyanakkor ha mi érezziik a bizalomvesztést, mi fogjuk kérni Onoket arra, hogy keressenek
masik haziorvost.

m Csaladkozpontu ellatas

Ahogyan a tarsadalom egysége a csalad, Ugy a gyogyitasnak sem csak az egyén kell hogy
a kdzéppontjdban legyen. Fokozottan érvényes ez a gyermekgydgyaszatra, ahol a csaladok
segitsége nélkul elveszett lenne minden gyermekorvos. Egy édesanya diagnosztizal,
gyogyit, megel6z, dv, az orvos sokszor csak megerdsiti az otthon zajlé gyogyité munka
helyességét.

Ugyanakkor sokszor csaladi problémak, testvérek, szll6k gondijai, betegségei a kivaltoi,
esetleg kdvetkezményei egy gyermek betegségeinek.

Az is gyakran fordul el6, hogy fert6z6 betegségek végigsopornek egy csaladon, vagy egy
gyermek fert6z6 betegségétdl a varandds édesanyijat kell védeni.

Fentiek alapjan is egyértelmd, hogy a munkank kdzéppontjaban nem az egyén, hanem a
csalad kell hogy legyen.

m Prevencio

Megitélésiink szerint munkank legfontosabb része a megel6zés. Legyen ez a védboltasok
beadasa, vagy a szilék kilénb6zd betegségekkel kapcsolatos edukacioja, esetleg a
szlrévizsgalatokon valé részvétel hangsulyozdsa, a megel6zés mind tarsadalmi, mind



gazdasagi szempontbdl a leghasznosabb mddja az egészség megbrzésének, igy
elkotelezettek vagyunk a minél szélesebb kord prevencios munka végzésének
praxisunkban.

m Korszerl betegellatas

Torekszink arra, hogy a korzetinkben tartozok a legUjabb trendek szerint, az
orvostudomany legfrissebb eredményeit is figyelembe véve a legkorszerlbb ellatast kapjak.
Ehhez a szakirodalom folyamatos nyomon kovetése mellett helyi protokollok kidolgozasa
szllkséges, valamint megfelel6, a munkankat segit6 diagnosztikus és terapids eszkdzok
rendelkezésre allasa is elengedhetetlen. Ezen informaciok megszerzésében, az eszktzok
beszerzésében motivaltak vagyunk, a budakalaszi gyermekek érdekeit szem el6tt tartva.

o Korzetek

Budakaldsz a Kébanyai t - J6zsef Attila Ut mentén h(z6do kelet-nyugat iranyd hatarvonallal
egy északi (1. szdmu) és egy déli (2. szamu) hazi gyermekorvosi korzetre tagolodik.

@ Budakalisz

©

o Orvosok

1.sz. korzet:

Dr. Dalloul Hicham, bemutatkozas:
2007-ben végeztem a budapesti Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Karan,
ami utan Csecsemd- és gyermekgyogyaszat, Csecsem6- és gyermek-kardioldgia, valamint
Neonatoldgia (Ujszulottgydgyaszat) szakvizsgakat szereztem. Korabbi munkahelyeimen a
Tlzolté utcai Gyermekklinikan, a SE Il. sz. Szllészeti Klinika Koraszilott

Osztdlyan, a GOKI Gyermeksziv Kozpontban és a Magyar Honvédség Egészséglgyi
Kdzpont, Koraszilott Intenziv Osztalyan dolgozva, nagy tapasztalatot szerezhettem mind a
sulyos korképek, mind a kronikus betegségek ellatdsanak gyakorlataban. 2018. oktéber 1-t6l
allok a budakalaszi gyermekek és csaladok rendelkezésére az |. szamu gyermek-haziorvosi
korzetben. A kolcsdnds bizalmon alapuld gyégyit6 munkaban hiszek. Meggy6z8désem,



hogy a modern orvostudomany eredményeit alkalmazva, baratsagos kornyezetben, a
gyermekekkel és a sziil6kkel kblcsbnds partneri viszonyt kialakitva, sokat tehetlink egyiitt a
betegségek megel6zése és azok hatékony gyogyitdsa érdekében. 2 Gyermek édesapja
vagyok.

2.sz. Korzet:
Dr.Tordas Daniel, bemutatkozas:

A Semmelweis Egyetemen végeztem 2010-ben. Csecsem@- és gyermekgydgyasz
szakképzésemet Budapest tébb gyermekkérhazdban végeztem. Elsé munkahelyem a
Tlzolté utcai Gyermekklinika volt, ahol f6éként leukémias és daganatos gyerekek
gyoOgyitasaban vettem részt. Ezt kovetéen f6 érdekl6dési terlletemnek megfeleléen, a
gyermekkardiol6gidban mélylltem el, a Gottsegen Gyodrgy Orszagos Kardiolégiai Intézet
Gyermeksziv  Kbzpont munkatarsa lettem, amely id6 alatt csecsemb- és
gyermekgyogyaszatbol szakképesitést szereztem. 2017 tavaszan délt el, hogy hazi
gyermekorvosként, a budakalaszi gyermekek egészségéért, egészségmegbrzéséért fogok
dolgozni. 3 gyermek édesapja vagyok.

o Arendeld

Budakalasz kozpontjaban, a 2013-ban atadott modern egészséghazban, a terlleti védéndi
hal6zattal egyutt hasznalt kilon éplletben fogadjuk betegeinket és hozzatartoz6ikat

o Rendelési idok

Dr. DALLOUL Hétfo Kedd |Szerda Csitortok Péntek
prevencios 8-9 iaspontkéres: 9-10 13-14

s info@drdalloul.h idépontkérés: idépontkérés:
rendeles :llnzo_-.lrsa SRS in?:@drdealfosul.hu in?cp@drdalloul.hu
csak elézetes idépontegyeztetés | idépontkérés a véddnéktsl
alapjan!
betegrendelés 2-12 14-17 10-12 14-17 paros het 9-12
csak eldzetes idGpontegyeztetés paratlan hét 13 _1 6
alapjan!
Dr. TORDAS Hétfé |Kedd Szerda Csitortok Péntek
prevenciés 8—11 idépontkérés a 13—14 8—10
rendelés ;egt’_r’;szl :addor?::rtggjzi'ekrendsla.hu ‘addor?::;g;sz:rekrendeln.hu
csak eldzetes idSpontegyeztetés id8pontkérés:
alapjan! adrienn@gyerekrendelo.hu
betegrendelés 14-17 |11-13 14-16 10-13 paros hét 13 =16
csak eldzetes idépontegyeztetés paratlan hét 9—12
alapjan!




e Ellatasi kotelezettség, kdrzetekbe torténd
bejelentkezés, kijelentkezés

o Ellatasi kotelezettség

A budakalaszi hazi gyermekorvosi korzetek orvosai ellatasi kotelezettséggel tartoznak a
hozzajuk bejelentkezett, 18 éven aluli, magyar egészségbiztositassal rendelkez6 paciensek
felé. Az ellatasi kotelezettség szervez6dési alapja a bejelentett lakcim. Ez azt jelenti, hogy
terlleti alapon az adott korzethez tartozé lakosok, automatikusan a korzetekbe kertlnek,
amennyiben nem élnek szabad orvosvélasztasi jogukkal, és nem valasztanak masik
héziorvost. Mas hazi gyermekorvosnal praxisban lév6, illetve a korzetekben él6, ott
lakcimkartyaval rendelkez6 18 éven aluli magyar biztositassal rendelkezé lakosok,
amennyiben mas haziorvoshoz vannak bejelentve, nem jogosultak automatikusan a
budakalaszi korzetek szolgaltatasaira, igy esetenként szamukra, a hazirendnek megfeleléen
a szolgaltatasokért dijazast szamolhatunk fel.

A korzet orvosa kilénds indokkal megtagadhatja a korzetébe tartozé jogosult paciens
ellatadsat, amennyiben erre nyomds indok adédik, és jelzi az Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezel6 és a Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont felé.

o Bejelentkezes

A praxisba jelentkezés igényét minden esetben, a korzethez tartozé lakcim esetén is
el6zetesen jelezni kell a korzet haziorvosa felé. Amennyiben a felvételnek akadalya nincsen,
a héaziorvos elinditja a folyamat adminisztrativ teenddit.

o Atjelentkezés

A praxisba tortén6 atjelentkezés igényét minden esetben, a kbrzethez tartozo lakcim esetén
is el6zetesen jelezni kell a korzet haziorvosa felé. Az egészségugyi dokumentaciot, az el6zd
haziorvostol kell kikérni. Az err6l sz6l6 dokumentumot az Ujonnan valasztott orvos allitja ki,
a szUl6 alairasaval erdsiti meg. Ezutan tudjuk a folyamatot inditani.

o Kijelentkezés

Hivatalos, az 0] orvos altal kiallitott, a szl alairasaval meger6sitett kikér6 lap bemutatasa
esetén van mad az orvosi dokumentacio kikérésére praxisunkbol.

o Ambulans (Korzethez nem tartozo) betegek ellatasa

Rendelési id8ben, mas korzethez tartozé pacienseket lehetdségeinkhez mérten igyeksziink
ellatni. Erre azonban nem mindig van lehet6ség, Amennyiben Ugy érezzik hogy ez sajat
praxisunkhoz tartoz6 betegeink karara torténne, a sirg6s esetek kivételével, azt
visszautasithatjuk.

Amennyiben az ambulans betegellatas megtorténik, el6fordulhat, hogy a pontosabb
diagndzis érdekében OEP Altal nem finanszirozott vizsgélatot javasolunk. Amennyiben a
korzeten kivuli paciens ezt elfogadja, az elvégzett vizsgélatokért dijat szamithatunk fel (a
h&zirendlunk szerint)



o TAJ szammal nem rendelkez6 betegek ellatasa

Magyar egészségbiztositdssal nem rendelkez§ betegeket, rendelési id6ben,
lehet6ségeinkhez mérten igyekszink ellatni. Erre azonban nem mindig van lehetéség,
Amennyiben ugy érezzik hogy ez sajat praxisunkhoz tartozé betegeink karara torténne, azt
visszautasithatjuk.

Amennyiben a betegellatas megtorténik, a vizsgalatért, kiegészit§ diagnosztikus
eljarasokert, dijat szamithatunk fel (a hazirendiink szerint)

e A Betegrendelés

o A betegbehivas rendje

A betegbehivas mindkét praxist illetéen elézetes id6pontfoglalas, illetve érkezési sorrend
alapjan torténik. Indokolt esetekben (pl. 6 honapnal fiatalabb csecsemd, varandos, sulyos
allapot) a behivasi sorrend moédosulhat. A betegregisztraciot kdvetéen a betegeket a
beteghivé rendszer kijelz6jén megjelend sorszammal, monogrammal, vagy szlletési
datummal hivjuk be.

Felhivjuk figyelmuiket arra, hogy csak a varoteremben tartdzkodd betegeket tudjuk behivni.
Amennyiben a varétermen kivil tartézkodnak, vagy valamilyen oknal fogva nem latjak vagy
hallidk a beteghivd értesitését, két behivast kdvetéen a regisztraciojukat toroljuk. Ezutan
ismételt regisztracio és sorbarendezést kbvetéen tudjuk Onoket ellatni.

o Idépontfoglalas

Atmenetileg online idépontfoglalasra nincs lehet6ség. El6zetes bejelentkezés nélkil, az
érkezés sorrendjében torténik a vizsgalat. Varandésokat és 3 hénapnal fiatalabb
csecsemdket soron kivil latunk el.

o Varétermi szabalyok

A véarétermet a hazi gyermekorvosok, valamint Budakalasz Onkorményzata rendben, és
tisztdn tartja. Ennek meg6rzésére kérink mindenkit. Tilos a varéban barmely olyan
tevékenység, amely masok nyugalmat, értékrendjének, politikai, vallasi, szexualis
hovatartozasat sértheti, vagy alkalmas félelemkeltésre.

A rendel6 ajtajan kopogni szabad, de ha nem érkezik valasz, az azt jelenti, hogy éppen
ellatas folyik. Kérjuk szives turelmuket.

e Egészséges tanacsadas

o Tanacsadas keretein belili tevékenysége

Az egeészseges tanacsadas keretein belul szlrdvizsgalatokat, vedGoltasok beadasat
végezzik. Kérjuk Ondket, hogy megbetegedés esetén a rendel6be menjenek, illetve
tanacsadas el6tt jelentkezd tiinetek esetén egyeztessenek haziorvosukkal a teenddkrél .



o Idépontfoglalas

Id6pontfoglalas tanidcsadasra a védén6kon keresztil torténik.

e Beteglatogatas

A kényelmi szempontokbdl haznal torténd beteglatogatas, véleményink szerint nem
szakmai alapon nem megengedhet6. A rendel6ben asszisztencia, orvosi gépek muszerek
diagnosztikai eszkdzok allnak rendelkezésre, ami a biztonsagos betegellatashoz szilkséges.
Meggy6z6désiink, hogy a beteg gyermekeknek sem érdeke a haznal torténé ellatas, ahol
diagnosztikai eszkdzok nélkul, sokszor minden rendel6ben varakoz6 gyermek utan, igy lehet
hogy tul késén vizsgéaljuk meg 6ket.

Természetesen ez nem azt jelenti hogy az indokolt hazhoz hivasokhoz nem megyunk ki.
Ugyanakkor a hazhoz hivasok 90 szazaléka orvosi szempontbdl nem indokolt, és mivel
kockazatosabb a rendel8ben torténd ellatasnal, ezért nem is tAmogatandé.

o A haznal tortend ellatas alapelvei

A haznal torténd betegelldtas szakmai szempontbol akkor indokolt, ha sturgésség nem all
fenn, ugyanakkor a rendel6ben térténé megjelenés fizikailag nem megoldhatd, illetve a
rendel8ben torténé megjelenés olyan egészségugyi kockazatokkal jar, amelyeket nem
kompenzélja a rendel§ biztonsaga, és mliszeres felszereltsége. (pl. 1 hénapnél fiatalabb
gyermek nem surg8s vizsgalata, mozgaséaban korlatozott gyermek nem siirg6s vizsgéalata)
Ha el6re tudottan diagnosztikus vagy terapids beavatkozasra van szikség (oltas, vérvétel
stb.), az otthoni ellatas nem lehetséges.

A beteg otthonaban t6rténé betegvizsgalatot minden esetben a haziorvossal elzetesen
egyeztetni kell.

o A haznal torténd ellatas feltételei

Aki a haziorvost hazhoz hivja, koteles a mejelent id6ben otthon tartdzkodni. Biztositani kell
az orvos szamara a biztonsagos bejutast, haziallatok elzarasat. Biztositani kell megfelel6
betegvizsgdlati helyet, megfelel6 megvilagitast, és a minimalis higiénés szabalyok
betartdsanak lehet6ségét. Amennyiben ezen feltételek a helyszinen nem adottak, a
betegellatast a haziorvos visszautasithatja.

o Ujszulott latogatas

Az (jszul6tt els6é latogatasa, vizsgalata legtobb esetben a rendel6ben torténik. It
megtorténik az Ujszulott vizsgalata, szikséges sz(irései, atbeszéljik a teendbket, tanacsokat
adunk a taplalast, a kbzosség latogatasanak szabdlyait, a véd6oltasokat, és a sziikséges
gyogyszeres kezelést illetéen, illetve barmely felmerilé kérdést megbeszéliink a csaladdal.
Fontos hogy a hazaadas varhaté id6pontjat, majd a biztossa valé hazaadas tényét is
feltétlenul id6ben jelezzék felénk, hogy felkészilhessink a latogatasra, Tudnunk kell az
édesanya pontos nevét, TAJ szdmat, a lakcimet, az Gjszllott nevét, és a szlletés pontos
helyét és idejét. Ezeket az adatokat kérjik idében, e-mailen juttassak el hozzank.

Az Ujszuléttldtogatas feltételei megegyeznek a haznal torténé ellatas altalanos feltételeivel.



e A helyettesités

o Helyettesités rendje

A Budakalaszon dolgoz6 két hazi gyermekorvos, hivatalosan egymas helyettesit orvosai is
egyben. Ezen a biztonsagos, folyamatos és ellendrizhetd betegelladtds szempontjait
figyelembe véve nem is szeretnénk valtoztatni. Ugyanakkor hosszabb tavon el6fordulhat un.
“klilsBs” helyettesité orvos munkajanak igénybevétele is.

Sajnos el6fordulhat, hogy kivételesen, hirtelen addédd halaszthatatlan elfoglaltsag esetén a
praxis orvosa nem tud jelen lenni a rendelésen, és a helyettesit6 orvos sem elérhetd. Ezen
esetben is igyekszink biztositani az ellatast, de elképzelheté hogy az ugyelethez kell
fordulni, illetve a masnapi rendelésen tudjuk csak ellatni Onoket. llyen eddig még nem
fordult el6.

Alapvet6en 2 fajta helyettesités fordulhat eld. Az el6re nem tervezett elfoglaltsagok esetén
megvaldsuld, és a tervezett szabadsagok soran torténd helyettesitések

o El6re nem tervezett helyettesités

Alkalmanként el6fordul, hogy a mi életiinkben is nem vart esemény, betegség lép fel, vagy
halaszthatatlan elfoglaltsag adédik. Ha nincsen elég id6 betegeink tajékoztatasara, ilyen
esetekben az adott korzet rendelésén el6zetes bejelentés nélkiil, a helyettesit§ orvos fogja
Onoket fogadni.

o Tervezett szabadsagok

Tervezett szabadsagok alkalmaval, az el6zetes t4jékoztatas szabalyait betartva a
helyettesitd orvos a sajat rendelési idejében fogadja mind az 6 praxisahoz, mind a
helyettesitett praxishoz tartoz6 betegeket. Természetesen ebben az esetben a rendelés
addig tart, amig betegek vannak a vardban, azonban ekkor is kérjik, hogy legkésébb a
rendelés vége el6tt 30 perccel érkezzenek meg!

o Helyettesitésrol torténd tajékoztatas

A praxis orvosa a szabadsagokrol, a helyettesités rendjerdl legkés6bb 2 munkanappal a
szabadsag kezdete el6tt e-mail-en értesiti az Onkormanyzatot, Facebook-on, honlapjan,
illetve a rendel6ben papir alapon kifliggesztve pedig a lakossagot.

e Laborvizsgalatok rendje

o Laborvizsgalat kérésének szabalyozasa

Néhany egyszer(i laboratériumi vizsgalat rendel6nkben is elérhetf. Amennyiben vizsgalatok
alapjan tovabbi laborvizsgalatra van sziikség, err6l a beteget a haziorvos tajékoztatja.
Laborvizsgalatot a szakma szabalyai szerint, a haziorvos, anamnézis felvétel, és fizikalis
vizsgalat utan, betegség gyanujakor kérhet.

Laborvizsgalati beutal6t nem allitunk ki pusztan szil6i kérés alapjan. Azt minden esetben az
orvossal egyeztetni kell. llyenkor irjak le/mondjak el, miért, milyen panaszok miatt kérik azt.
A héziorvos ennek ismeretében eldonti a kérés szikségességét, esetleg fizikalis vizsgalatot
rendel el. Amennyiben szakmailag nem indokolt egy laborvizsgalat, lehet, hogy a kérést
elutasitjuk.



o Vérvétel helye

OEP finanszirozott formaban a Szentendrei szakrendeld laboratériumahoz tartozunk. Itt 12
év felett idépontot kell egyeztetni. 12 év alatt pedig el6re kell jelezni az igényt telefonon.
Kulonleges esetekben, pl. specidlis vizsgalatok, vagy kuls6é laboratériumokba kildend6
mintak esetén, el6re egyeztetett id6pontban a rendel6ben is lehetséges a vérvételt
elvégezni, amennyiben a szil6 vallalja, hogy a szakma szabalyai szerinti médon a
vérmintadkat a megfeleld helyre szallitja.

o Az eredmenyek értekelése

Alapesetben a beteg haziorvosa hozzafér elektronikusan betegei leleteihez, amennyiben a
szuld err8l masképpen nem nyilatkozik. igy arrdl véleményt tud formalni. Amennyiben
technikai okok miatt ez nem lehetséges, a paciens (szil6) kotelessége gondoskodni a
hiteles lelet haziorvoshoz juttatasarol.

A lelet értékelése utan esetenként tovabbi laborvizsgalatok, ismételt orvosi vizsgalat, vagy
szakellat6 helyre torténd beutalas valhat sziikségessé.

e Beutalasok

Mind nekink haziorvosoknak, mind pacienseinknek, és az egészségigyi rendszernek is
érdeke, hogy minél kevésbé terheljik az ellatérendszert felesleges beutalasokkal. Ennek
érdekében rendel6nkben szamos eszk6éz all pacienseink rendelkezésére, emellett
szakvizsgainknak és szaktudasunknak kdszénhetéen nem is biztos, hogy sziikség van mas
intézetben torténd szakvizsgalatra. A beutaldsok szilkségességét minden esetben orvosnak
kell eldontenie.

o Beutalasi rend

A 217/1997 (XII.1) Kormanyrendelet hatdrozza meg a beutalasi rendet.

A NEM beutal6 koteles vizsgalatokra, illetve a megel6z6 szakorvosi vizsgalatok soran
szlletett ambulans lap szerint feltlintetett kontroll vizsgalatokra akkor sem tudunk beutal6t
adni, ha a szakrendel§ adminisztratora ezt kéri. Hivatkozzanak a fenti jogszabalyra, vagy
kérjék a mi segitségiinket, és egyeztetiink az adott intézettel.

Nem sziikséges beutal6 tehéat

— bérgydgyaszati,

— nbgyogyaszati és gyermeknbgydgyaszati,

— urolégiai,

— pszichiatriai és addiktolégiai

— ftil-, orr-, gégészeti, valamint csecsemé- és gyermek flil-orr-gégészeti,

— szemészeti és gyermekszemészeti,

— altalanos sebészeti és baleseti sebészeti,

— onkoldgiai
szakvizsgalatokhoz, valamint

— kontrollvizsgalatra:
amennyiben a korabbi ambulans lapon szerepel, kontrollvizsgalati id6pont
megjel6lés, az adott , ellatott betegséggel kapcsolatban. (kontroll panasz esetén / 1
év mulva stb.)
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A beutal6 az els6 szakvizsgalathoz a kidllitastél szamitott 3 hdnapon beliil hasznalhaté fel.

o Beutalas indikaciéjanak felallitasa

Beutal6t nem allitunk ki pusztan szul6i kérés alapjan. Azt minden esetben az orvossal
egyeztetni kell. llyenkor irjak le/mondjak el, miért, milyen panaszok miatt kérik azt. A
haziorvos ennek ismeretében eldonti a kérés sziikségességét, esetleg fizikalis vizsgalatot
rendel el, vagy el6vizsgalatokat végez. Amennyiben szakmailag nem indokolt egy beutald
kérés, lehet, hogy azt elutasitjuk.

o Mutéti beavatkozasokhoz, szakorvosi vizsgalatokhoz
szukséges el6zetes vizsgalatok kérésének rendje

A 217/1997 (XIl.1) Kormanyrendelet alapjan amennyiben egy szakellatéhely a diagnézis
felallitAsdhoz tovabbi konziliumot, Ilaboratériumi vagy képalkoté vizsgalatokat tart
szlikségesnek, ugy azokrdl a szakellaté helyen gondoskodik, vagy tovabb utalja a beteget.

Ezen vizsgalatok kérése a haziorvosra nem atruhazhatdéak, mar csak azért sem mert mi nem
tudjuk hogy pontosan milyen vizsgalatokat tart sziikségesnek a szakorvos, illetve sokszor a
hézi gyermekorvos ezeket a vizsgalatokat nem is kérheti.

A ml(tét el6tti kivizsgalas részeként torténd, illetve a mdtéti altathatésdg megitéléséhez
szukséges vizsgalatokra szolo beutalok kiadasara szintén csak a beavatkozast végzo
intézmény a jogosult, és ezt a feladatot nem ruhazhatja at a haziorvosra, a fent részletezett
okokat figyelembe véve.

e Receptek

o Receptekkel kapcsolatos altalanos tajekoztato

A receptekkel kapcsolatban tobb fontos dologrol kell beszélni. Az els6 a rendelhet6ség
Ebbdl a szempontbdl elkilonithetiink nem receptkoteles készitményeket, haziorvos/hazi
gyermekorvos altal rendelhetf készitményeket, szakorvosi javaslat alapjan haziorvos/hazi
gyermekorvos altal rendelhetd készitményeket, és csak szakorvos altal rendelhet6
készitményeket. Az ezzel kapcsolatos felirdsi gyakorlatot egyrészt a gyégyszereket kiadéd
patika, masrészt az illetékes szervek ellendrzik. igy ebben nem tudunk rugalmasak lenni.

A masik fontos receptekkel kapcsolatos fogalom a készitményre vonatkozd tamogatas
mértéke. Ez altaldban szakorvosi javaslattdl, illetve betegségtdl,(diagndézistdl), vagy a beteg
életkoratdl fugg.

Fentieknek megfelel6éen vannak olyan gyogyszerek, amelyek kilonbdz6 szituacidkban
kilonb6z6 ardak is lehetnek. vagy bizonyos tamogatottsag esetén csak bizonyos
mennyiségben irhatdak fel.

Elképzelhet6 ezért, hogy egy recept elhagyasa esetén ismételten mar nem tudjuk az adott
gyégyszert az elérhetd legnagyobb tamogatassal felirni.
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o Receptiras rendje

Receptet minden esetben az orvos irja fel. Kilonb6z§ kronikus betegségek, allapotok esetén
elegendd a vények e-mail-en, telefonon torténd igénylése. (pl fajdalomcsillapitok, tapszerek)
Néhany gyogyszer felirhsa azonban mindenképpen orvosi vizsgalathoz, esetleg
laborat6riumi eredményhez kotott. Ezek kiadasahoz személyes konzultacié sziikséges.

A szakorvosi rendelvényhez kotott gydgyszerek felirdsa csak a rendelvényben szerepl§
dozisban, és adagolasban lehetséges. A rendszer a gyodgyszer felirAsokat napldzza, igy a
recepteket az adagolasnak megfelel6 id6tartam lejarta el6tt nem tudjuk UGjra felirni, illetve
ezek nem valthatdéak ki a megfelel§ datumot megel6zéen.

o Receptek érvenyesseége, kivalthatosag

A recept a kiallitastol szamitott 3 honapig érvényes. Noha a receptek bekerilnek az EESZT
rendszerébe, betoltétt 14 éves kor alatt a recept tényleges kivaltdsahoz sziikség van felirasi
igazolasra (recept).

e Kbzgyogyellatas, szakorvosi javaslatok
dokumentacioja

o Kozgyogyellatas lgyintézese

A betegség tényének szakorvos A&ltal tortént megéllapitasat kovetéen van mod
kbzgyogyellatast igényelni. Az ehhez sziikséges kérelmet a szakorvosi javaslat alapjan a
hézi gyermekorvos allitja ki, és azt lezart boritékban adja at az tgyben eljaré szilének.

Amennyiben a paciens kézgyodgyellatasra jogosult, arrél az allamkincstar kdzgydgyellatasi
kartyat allit ki, mely 2 évig érvényes. Ennek birtokaban tudjuk a gyégyszereket “kbzgyodgyra”
felirni. Kérjuk minden esetben mutassdk be a kdzgydgyellatadsra jogositd kartyat. Az azon
szerepl6 adatokat (kartyaszam, lejarati datum stb) rogzitjuk.

A kdzgyogyellatas lejaratat a szuldének kell figyelni, mi errél értesitést kildeni nem tudunk.

o Szakorvosi javaslatos keszitmények

A kronikus betegségek miatt gondozasra szoruldé paciensek betegségeir6l, a szikséges
gyégyszerek rendelhetfségérél a szakorvos szakorvosi javaslatot allit ki, melyben szerepel
a diagnézis, a szakorvosi javaslat id6tartama, és a javasolt gyogyszerek, gyégyaszati
segédeszkdzok listaja, Szakorvosi javaslatos készitményt csak érvényes szakorvosi javaslat
birtokdban tudunk felirni, miutan ezt a rendszeriinkben rogzitettiik. Kérjuik Onoket, hogy a
szakorvosi javaslatot miel6bb juttassék el rendel6nkbe. A javaslat lejaratat a szilének kell
figyelni, mi errél értesitést kildeni nem tudunk.
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e VVéddHoltasok

o Altalanos informaciok

A hazai védd@oltasi rendet az egészségugyr6l sz6ld 1997. évi CLIV. toérvény jarvanylgyre
vonatkoz6 rendelkezései szabalyozzak. Ennek alapjan 3 féle oltasrél beszélhetiink

e a kotelez6 véddoltasok ingyenesek és kotelezbek;

e az ajanlott védboltasok ingyenesek, de nem kotelezéek

e avalaszthat6 védboltasok, ezekért fizetni kell (téritési dijasak).

A kotelezé védboltasok két csoportba sorolhatéak:

e vannak életkorhoz kotott oltdsok, ezeket Gjszilbttek és gyerekek szamara kotelezd
bizonyos életkorban beadni.

e vannak olyanok is, amelyek egy-egy megbetegedési veszély miatt valnak kotelezévé.
Bizonyos sériilések esetén kotelez6 pl. a tetanusz fert6zés elleni oltas. De
tomegoltast is elrendelhetnek, pl. egy arviz idején keletkezd tifuszjarvany veszélye
miatt. Vannak olyan oltasok is, amelyek akkor kotelezéek, ha bizonyos
veszélyeztetett terliletekre utazik az ember (pl. Afrikaba vagy a Tavol-Keletre) —

Személyes talalkozasaink soran széban, és papir alapi tajékoztaton is informaljuk Onoket a
kotelez8, és az altalunk javasolt ajanlott oltasokrél, és azok idérendjérél. Az oltasokra az
egészséges tanacsadasok keretein beliil, a véd6ndi helységben kerul sor. Oltas beadaséara
a gyermek otthonaban, orvosi szempontokat figyelembe véve, nincsen lehetfség.

o Kotelez6 védoboltasok

Az életkorhoz kotott kotelez6 oltdsok beadasarol a haziorvos gondoskodik. A haziorvos dont
az olthatésagrol is, az oltast megel6z8 orvosi vizsgalat alkalmaval. Természetesen minden
orvosi beavatkozas, igy ez is a szil6 hozzajarulasan apapul. Ugyanakkor a kotelez§ oltasok
kbzegészségigyi jelent6sége miatt, amennyiben a szild nem teszi lehetévé, vagy
megakadalyozza a véddoltas kivitelezését, ugy azt kotelesek vagyunk a gyermekjoéléti
szolgalat felé jelezve hivatalos Utra terelni az lgyet. Kérjuk barmely kérdés, kétely, vagy
bizonytalansdg esetén keressenek meg minket, hogy az oltasok fontossagarol
beszélgethessunk.

o Kampanyoltasok

A kampanyoltasok az életkorhoz kotott véddoltasok olyan formaja, amelyet az iskolaban,
évfolyamonként, az iskolaorvos jogosult beadni. Erre az iskolaorvosi szlirések alkalmaval
kertl sor. Az oltads feladatanak mas orvosra torténd atruhazasa, térben és id6ben torténé
eltolasa nem lehetséges, igy hivatalosan azt a haziorvos nem adhatja be.

o Ajanlott védooltasok

Rendel6nkben szdmos, orvosi szempontbdl hatasosnak bizonyult ajanlott védGoltast
javasolunk a csaladoknak, ugy mint a jarvanyos agyhartyagyulladas kulonb6z6 szerotipusai
ellen gyartott oltbanyagokat, a rotavirus elleni immunizaciét, a baranyhimlé elleni védéoltast,
az influenza elleni oltast, és a kullancs-encephalitis megel6zésére szolgald injekciot.
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o Javasolt oltasok elutasitasa

Elkotelezettek vagyunk annak érdekében, hogy a korzeteinkbe tartozé gyermekek minél
szélesebb kdrben, minél tdbb betegséggel szemben legyenek védettek. Bar mi nagyon
szeretnénk ha az atoltottsag az ajanlott véddoltasokkal megel6zhet6 betegségeket illetéen is
kozel teljes lenne, néha egyéb korilmények ezt nem teszik lehetévé. Ezt nagyon sajnéljuk,
de természetesen el kell hogy fogadjuk.

Ugyanakkor ebben az esetben, minden altalunk javasolt ajanlott oltas tekintetében elutasitd
nyilatkozat alairdsat kérjuk a szuléktél, a késébbi félreértések elkertlése érdekében.

e |gazolasok

o Altalanos informaciok

Betegség miatt torténd hianyzasra sem allitunk ki orvosi igazolast. A 20/2012 (VI11.31) EMMI
rendelet 518 (2) b) bekezdés alapjan (a gyermek, a tanulé beteg volt, és azt a hazirendben
meghatarozottak szerint igazolja), egy tanul6 betegségét nem csak orvosi igazolassal lehet
igazoltnak tekinteni, a jogszabdly lehetGséget ad Onodknek arra, hogy a hazirendjikben
meghatarozzak, hogy a betegség, azaz az otthon gydgyulassal tolt6tt idé id6tartamardl a
szul6 nyilatkozzon.

o Egészseéges igazolas oktatasi és nevelési
intézménybe torténd felvételhez

A bolcs6débe torténd felvétel el6tt a haziorvos a gyermek egészséglgyi adatlapjan
nyilatkozik arrél, hogy a gyermek egészségigyi szempontbél alkalmas-e a kdzdsségbe
torténd felvételre. Jelent-e veszélyt a kdzdsség ra, vagy 6 a kdzosségre. Azaz arrol kell
ilyenkor nyilatkozni, hogy fennall-e kronikus betegség, megkapta-e a gyermek az oltasokat,
van-e olyan betegség, mely meggatolhatja a kdéztsségbe jarast (Immunhiany, specialis
nevelési igény, autoagresszio stb.).

Ovodaba, iskolaba torténd felvétel esetén nincsen olyan térvény, vagy jogszabaly ami el6irja
az egészséges igazolas kiallitasat. A fentieket az intézmények sajat hataskorben kérik, de
ennek szukségessége a felvétel hivatalos kdvetelményei kbzott nem szerepel.

Bonyolitja a képet, hogy gyakran 3 napon belili igazolast kérnek, aminek semmi értelme
sincsen. Ugyanis ezek alapjan 3 naponta ismételten kérhetnék azt. Nyilvanval6an itt is, csak
a kronikus betegségek meglétérdl tudunk nyilatkozni, aminek ha valamikor, akkor a felvételi
procedura legelején lenne jelent8sége. Pénteken megmondani hogy a gyermek hétf6n
egészséges lesz-e nem lehet. Minden nap reggel a szul§ eldonti hogy a gyermek
egészségligyi szempontbdl alkalmas-e az 6voda/iskola meglatogatasara, vagy sem. igy ez
minden nap az O feleléssége. Amennyiben az oktatasi intézmény mégis ragaszkodik az
igazolashoz, azt ha az aktualis allapotot tekintve nem is, de a krénikus betegségeket
illetéen, illetve a védboltasokra vonatkozéan ki tudjuk allitani. A datum megjelélés minden
esetben az igazolas irasanak a napja lesz. Semmilyen jogszabaly nem irja el6 a fenti
igazolasok kiadasi kotelezettségét.
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o lgazolas taborozashoz

A 12/1991. (V. 18.) NM rendelet alapjan: A taborozdsban csak az vehet részt, aki arra
egészseégileg alkalmas. A gyermek torvényes képviselbje az 1.sz. melléklet szerinti
adattartalmi, a taborozast megel6z6 négy napon belil kiallitott nyilatkozattal igazolja a
taborozasban részt vevé gyermek megfelel6 egészségi allapotat a taborozas megkezdése
el6tt. A nyilatkozatot legkés6bb a taborozas megkezdésekor a taborozas szervez6jének kell
atadni. A nyilatkozatot a taborozas ideje alatt a tabor helyszinén kell tartani. Fentieknek az
értelmében a taborozashoz szilkséges igazolas kiallitasa nem a haziorvos, hanem a szilé
feladata.

o lgazolas amatdr/iskolai sporthoz

Az igazolt sportolok versenyzéshez szilkséges sportorvosi engedélyek rendszere jol
szabalyozott. Ugyanakkor az elmult évek gyakorlata alapjan altalanossa valt, hogy
kulénbodz6 iskolai, vagy amatér sportversenyek szervez@i azzal az igénnyel fordulnak a
szll6k kozvetitésével az orvasokhoz, hogy allitsunk ki igazolast arrél, hogy a gyermek részt
vehet a sportrendezvényen, maskuilonben a gyermeket nem fogadjak.

Nincsen olyan rendelet, vagy jogszabdly ami a szervezd szamara el6irja a fentieket, vagy
egyaltalan meghatarozza, hogy ki és milyen feltételekkel vehet részt amatér, vagy iskola
altal szervezett sportrendezvényen. Olyan térvény, rendelet, vagy jogszabdly sincsen, ami a
haziorvos feladatai ko6zé emelne béarmely sporttevékenységen valé részvétel
engedélyezését, vagy az ehhez sziikséges orvosi igazolas kiallitaséat. Altalaban ezzel csak a
felel6sséget szeretnék atharitani az orvosra, és a szlilére. Ugyanakkor nem is varhato el a
haziorvostol, hogy ebben a kérdésben jogszabalyi hattér és sokszor szaktudas nélkil
nyilatkozzon.

Fentieket figyelembe véve, hasonlé kéréseket sajnos nem all moédunkban teljesiteni.
Amennyiben ezzel kapcsolatban a szervezével nem jutnak d(ilére, kérjik segitsenek abban,
hogy felvehessiik velilk a kapcsolatot, a helyzet tisztazasa érdekében.

e Alkalmassagi vizsgalatok

A klilénb6z8 orvosi, és munkaalkalmassagi el6irasokat, a 33/1998 -as szamu NM rendelet
szabalyozza.

o Jogositvany

A jogositvany megszerzéséhez szikséges orvosi alkalmassagi vizsgalatot a paciens
haziorvosa allitja ki. Az engedély megadasahoz sziikséges vizsgalatokra a rendel6ben kertil
sor. Ezen vizsgélatok sz(irvizsgalatok. Amennyiben a vizsgalat kapcsan tovabbi
vizsgalatokra, szakorvosi kontrollra lenne sziikség, ugy ezek eredményének megérkezésig a
haziorvos megtagadhatja az engedély kiadasat.

A vizsgalat eredménye alapjan a jogositvany igényl6je a vezetésre lehet alkalmas,
korlatozottan alkalmas (pl. szemiveggel) vagy nem alkalmas

A vizsgalat hat6sagi dijszabassal rendelkezik, melynek medgfizetése a rendel6ben a
vizsgalat alkalmaval torténik.

A héaziorvos a dij megfizetésének idépontjdban arrdl szamlat allit ki.
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o Foglalkozas egeszségugy, alkalmassagi vizsgalat
tovabbtanulashoz

A kilénb6z6 szakmak szakmaspecifikus orvosi alkalmasséagi feltételeir6l az (zemorvos
szakvizsgaval rendelkez6 orvos kollégak, tizemorvosi szakrendelésen nyilatkoznak. Mivel az
ehhez szilkséges vizsgalatokat is Ok hatarozzak meg, az azokra torténd beutalasokrol is Ok
gondoskodnak. A fenti feladatok a haziorvosokra nem atruhazhatéak.

o Sportorvosi vizsgalat

Igazolt sportolok részére sportorvosi engedélyt sportorvosi szakvizsgaval rendelkezé orvos,
vagy sajat praxisahoz tartoz6 péaciensek részére, az Orsz4gos sportegészségigyi Intézettel
szerz6désben allo haziorvos allithat ki, amennyiben véllalja, hogy a vizsgélatokat és az
engedély kiadasat a Sportegészséglgyi Intézet A&ltal kiadott mddszertani levélben
foglaltaknak megfelel6en végzi.

Kérem sajat haziorvosaiknal érdeklédjenek a lehetdségekrbl.

A 217/1997 (XIl.1) Kormanyrendelet alapjan amennyiben egy szakellatéhely a diagnézis
felallitasahoz vagy alkalmassag megitéléséhez tovabbi konziliumot, laboratoriumi vagy
képalkot6 vizsgalatokat tart sziikségesnek, Ugy azokrél a szakellatd helyen gondoskodik,
vagy tovabb utalja a beteget.

Ezen vizsgélatok kérése a haziorvosra nem éatruhazhatbak.
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e Koltségtéritéses ellatasok

Kulénbdz6, a haziorvosi munka soran felmeruld kényelmi szolgéltatasokert, illetve az OEP
altal nem finanszirozott tevékenységek végzéséért, valamint biztositassal nem rendelkezé
beteg ellatasdért a haziorvos koltségtéritést kér-(HET) Ennek dijtablazata a haziorvosi
rendelGben kifuiggesztésre kerul.

betegeket, illetve sziileiket.

Az elvégzett beavatkozasokat részletezve a haziorvos az ellatasrol szamlat allit ki.

Tevékenység téritési megjegyzés
dij HUF
Vérkép, CRP 3000 a rendel6 orvosai ett6l eltekinthetnek

praxisukhoz tartozé, biztositassal rendelkezd
betegeik esetén

Igazolés ismételt kiallitasa 2000 elhagytak/2 héten beliil nem vitték el*

Beutal6 ismételt kiallitasa 2000 elhagytdk/2 héten belill nem vitték el/3
hénapig nem hasznaltak fel*

Tappénz masolat kiallitasa 2000 elhagytak/2 héten beliil nem vitték el*

Recept ismételt kiallitasa 2000 elhagytdk/2 héten belill nem vitték el/3
hénapon beliil nem valtottak ki*

Nem biztositott beteg ellatasa 15000

EKG, vizelet sportorvosi engedélyhez 2000

Jogositvany 7200

Ajanlott oltas beadasa 2000 a rendel6 orvosai ett6l eltekinthetnek sajat
beteg esetén

Otthoni betegellatas indokolt esetben 0

Otthoni betegellatas kényelmi okbol - a rendel6 egyediilallé felszereltsége miatt az
otthoni kényelmi ellatds a min6ség rovasara
menne, emiatt nem vallaljuk

Elveszett oltasi kiskonyv mdsolat 5000

* A praxisokon az adminisztraciés teher Oriasi. Mégis hétrél-hétre rengeteg kért, de
otthagyott, el nem vitt irat halmozadik fel a rendel6kben. Ezért Ggy dontéttiink, hogy minden
dokumentumot amit 2 héttel a kérést kdvetéen még nem vittek el, megsemmisitiink. Ezek
ismételt kiallitasaért, illetve az egyszer elvitt, de fel nem haszndlt receptek, beutalok,
elvesztett igazolasok, tappénz ismételt kidllitasdért dijat szamolunk fel, amir6l szamlat
allitunk ki.
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1. szamu melléklet
SZULOI NYILATKOZAT TABOROZASHOZ

Tabor ideje: -tél

_|g

e

Leadasi hataridé: A kitoltott nyilatkozatot a tdborozdst megel6z6 négy napon beliil, de
legkésébb a taborozas kezdénapjan kell atadni a tabort szervezének, taborvezetének

Jelen nyilatkozat kit6ltésével igazolom, hogy

Gyermekem (taborozé neve): Anyja neve:
Téboroz6 szuletési ideje: év hénap nap
Téborozo lakcime:
ir.szam telepilés (utca, 0t,)
hazszam
nem észlelheték az alabbi tiinetek:
nincs -torokfajas,
nincs -hanyas,
nincs -hasmenés,
nincs -bérkiltés,
nincs -sargasag,
nincs -egyéb sulyosabb bdrelvaltozas, b6rgennyesedés
nincs -valadékoz6 szembetegség, gennyes fiil-, és orrfolyas
valamint gyermekem tet(i-, és rithmentes
Gyoégyszer allergia: nincs van:
A nyilatkozatot kiéllitd térvényes képvisel6 neve:
A nyilatkozatot kiallité torvényes képviseld lakcime:
ir.szam telepilés (utca, U,
hdzszam

A nyilatkozatot kiallité térvényes képviseld telefonszama: +36

Jelen nyilatkozatot gyermekem 20 . évi, fenti id6pontban megjeldlt taborozdsahoz adtam ki.

Kelt.: ,201 .

ho nap___
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2. szamu melléklet

SZULOI NYILATKOZAT AJANLOTT VEDOOLTAS ELUTASITASAROL

Jelen nyilatkozat kitéltésével igazolom, hogy

Gyermekem Anyja neve:
sziletési ideje: év hénap nap
Lakcime:
ir.szam telepulés (utca, Ut,) _ hazszam

részére a kévetkezd, haziorvosom altal javasolt véddoltas/ok beadasahoz nem jarulok hozza

Gyermekem részére a kovetkezd oltasok beadasdhoz csak bizonyos életkor betéltése utan
jarulok hozza:

.................................................................................. hénapos kor utan
.................................................................................. hénapos kor utan

.................................................................................. hénapos kor utan

Alairasommal igazolom, hogy a fenti véd@oltasok, és betegségek tekintetében az azokrél szo6lo
teljeskor( tajékoztatas haziorvosomtol megkaptam, beleértve az oltasok elmaradasanak, illetve késoi
beadasanak veszélyeit is. Kérdéseimet feltettem. Tajékozott dontésemet a megismert informaciok
birtokaban, sajat akaratombdl hozom

A nyilatkozatot kiallité térvényes képvisel6 neve:

A nyilatkozatot kiallité térvényes képviseld lakcime:

ir.szam teleptilés (utca, Ut, stb) hadzszam
Kelt.: ,202 . ho nap
nyilatkozatot kiéllité térvényes képvisel6 alairasa haziorvos alairasa, pecsétje
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