M-CHAT (The Modified Checklist for Autism in Toddlers)
Moddositott kisgyermekkori autizmus kérdoiv

Kérem, valaszolja meg az alabbi kérdéseket a kisgyermeke szokdsos viselkedése alapjan. Probaljon meg
minden kérdésre valaszt adni. Ha a kérdésben szerepld tevékenység vagy viselkedés csak ritkan fordul el
(mind6ssze egyszer vagy kétszer tapasztalta eddig a gyermeknél), akkor a kérdésre nemmel valaszoljon.

A gyermek neve: Sziiletési ideje: A mai datum:

1. Szereti-e gyermeke, ha ringatjak, hintaztatjak, térden lovacskaztatjak stb.? Igen Nem
2. Erdeklédik-e gyermeke mas gyerekek irant? Igen Nem
3. Szeret-e gyermeke felmaszni dolgokra, pl. 1épcsdre? Igen Nem
4. Szivesen jatszik-e gyermeke bujocskat, kukucs-jatékot? Igen Nem
5. Szokott-e gyermeke szerepjatékokat jatszani (Ggy tenni, mintha telefonalna, Igen Nem
kisbabardl gondoskodna stb.)?

6. Ramutat-e gyermeke a mutatéujjaval olyan dolgokra, amelyeket szeretne megkapni? Igen Nem
7. Ramutat-e gyermeke a mutatoujjaval a szamara érdekes dolgokra, ezzel fejezve ki Igen Nem
érdeklddését?

8. Tudja-e gyermeke rendeltetésszeriien hasznalni a kisebb jatéktargyait (tologatja a Igen Nem

kisautot, épiteni probal a kockakbol, nem pedig csak a szajaba veszi, piszkalja, ledobalja
a targyakat)?

9. Odavisz-e gyermeke Onnek dolgokat azért, hogy mutasson valamit? Igen Nem
10. Belenéz-e gyermeke az On szemébe egy-két masodpercnél tovabb is? Igen Nem
11. Tulérzékenynek tlinik-e gyermeke a zajokra (pl. gyakran befogja a fiilét)? Igen Nem
12. Visszamosolyog-e gyermeke, ha meglatja az On arcat, mosolyat? Igen Nem
13. Utanozza-e Ont a gyermeke (pl. arckifejezését, grimaszat)? Igen Nem
14. Hallgat-e gyermeke a sajat nevére, odafigyel-e, ha On a nevén szélitja? Igen Nem

15. Ha On ramutat egy jatékra, amely a szoba masik végében van, odanéz-e gyermeke is | Igen Nem
a jatékra?

16. Tud-e gyermeke jarni? Igen Nem

17. Koveti-e gyermeke az On tekintetét? Ranéz-e 6 is azokra a dolgokra, amelyeket On| Igen Nem
éppen érdeklédve néz?

18. Szokta-e gyermeke furcsan mozgatni az ujjait az arca koriil? Igen Nem
19. Megprébalja-e gyermeke felhivni az On figyelmét arra, amit csinal, jatszik? Igen Nem
20. Felmeriilt-e Onben valaha, hogy gyermeke esetleg siiket? Igen Nem
21. Megérti-e gyermeke azt, amit az emberek mondanak? Igen Nem
22. Eldfordul-e, hogy gyermeke a semmibe bamul, vagy céltalanul jarkal 6sszevissza? Igen Nem

23. Ismeretlen, idegen helyzetbe keriilve rdnéz-e a gyermeke az On arcara, ellendrzi-e az| Igen Nem
On arckifejezését, reakciojat?
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Utmutaté az M-CHAT hasznalatahoz, felhasznaloi jogok és kotelességek

A Modositott kisgyermekkori autizmus kérdéiv (M-CHAT; Robins, Fein, & Barton, 1999) és kiegészitd
anyagai szabadon letdlthetdk a hivatalos forrasokrol klinikai, kutatasi és oktatasi célokra. Két hivatalos forras
van, a www.firstsigns.org oldal, illetve dr. Robins honlapja, a http://www.mchatscreen.com.

Az M-CHAT kérddiv most is kutatas targya, tehat a késobbiekben még tovabb modosulhat. Minden ujabb
valtozat is a fenti két weboldalon lesz elérhetd.

Az M-CHAT kérdo6iv szerzoi jogi védelem alatt 4ll. Minden felhasznalonak kotelessége betartani a kovetkezd
szabalyokat:

1. Az M-CHAT kérd6iv minden masolatanak, illetve kinyomtatott példanyanak aljan fel kell tiintetni a
szerzOk tulajdonjogéra utald copyright jelzést (© 1999 Robins, Fein, & Barton). A kérdések, a
kérdések sorrendje, illetve a felhasznaloknak sz616 utmutatasok nem moddosithatok a szerzok
engedélye nélkiil.

2. Az M-CHAT kérddivet teljes terjedelmében kell hasznalni. A kérddiv barmely részlete alapjan nem
juthatunk bizonyithat6an hiteles informaciokhoz.

3. Az M-CHAT kérd6iv nyomtatott publikalasdhoz (konyvben, folyoiratcikkben stb.), illetve
elektronikus hasznalatba vételéhez (szamitdgépen tarolhatd anamnézisekhez €s mas hasonlo
szoftveres felhasznalashoz) a szerzok engedélyét kell kérni. Diana Robinsszal a
mchatscreen2009@gmail.com emailcimen lehet felvenni a kapcsolatot.

4. Orvosi praxisokban dolgozo felhasznalok a sajat praxisukban (pl. elektronikus anamnézisekben)
szabadon felhasznalhatjak az M-CHAT kérdoéivet, de ha a dokumentumot a praxisukon kiviil
szeretnék publikalni vagy terjeszteni, keressék Diana Robinst a fenti emailcimen, és kérjenek tole
engedélyt.

Hasznalati utasitas

Az M-CHAT egy hitelesitett kérd6iv, amely 16-30 honapos kisgyermekek autizmus spektrum zavarainak
(autism spectrum disorder, ASD) sziiréséhez nyujthat segitséget. A kérd6iv egy rutin orvosi feliilvizsgalat
(statusvizsgalat) részeként is kitolthetd és kiértékelhetd, de hasznalhatjak autizmus spektrum zavarok
sziirésével foglalkozo szakorvosok és mas specialistak is.

Az M-CHAT kérddiv Iényege, hogy minél érzékenyebb szlirdvizsgalati anyag legyen, vagyis a segitségével a
lehetd legtobb autizmus spektrum zavart észrevegyiik. Ebbol kdvetkezden a kérddiv gyakran ad alpozitiv
eredményt. Ez azt jelenti, hogy nem minden gyereket fognak végiil csakugyan autizmus spektrum zavarral
diagnosztizalni, aki ezen a kérd6iven magas pontszamot kap. Az alpozitiv eredmények finomitasara a
szerzOk kidolgoztak egy iranyitott utankovetéses interjut, amelyet az M-CHAT kérdéivvel 6sszhangban kell
hasznalni, és szintén szabadon letolthetd a fentebb emlitett két weboldalrdl. A kérdoiv felhasznaloi
iigyeljenek arra, hogy az utankovetéses interju elvégzése és kiértékelése utan is jelentds szamban maradnak
olyan gyerekek, akiket az M-CHAT felmérés kisziir, de késobb mégsem bizonyulnak autizmus spektrum
zavarral kiizdé személynek. Ugyanakkor, ezeknél a gyerekeknél fennall a veszélye annak, hogy valamilyen
mas fejlodési zavarral, illetve lemaradassal kiizdenek. Ennek alapjan a szerzok azt javasoljak, hogy minden
gyerek, aki az M-CHAT felmérésen magas autizmus spektrum zavar pontszamot kap, keriiljon tovabb a
megfeleld szlirdvizsgalatokra.

Az M-CHAT kérddiv kevesebb mint két perc alatt kiértékelhetd, az ehhez adott szerzéi utmutatasok a
www.firstsigns.org, illetve a http://www2.gsu.edu/~wwwpsy/faculty/robins.htm oldalrol tolthetdk le.

Azok a gyerekek, akik 3 vagy tobb kérdésnél, illetve 2 vagy tobb kritikus fontossagu kérdésnél nem a
normalisnak tekintett eredményt, illetve fejlodési stadiumot mutatjak (kiilondsen ha ugyanezeken a pontokon
az M-CHAT kérddivhez kapcsolodd utdnkdvetéses interju is kimutatja az eltérést), keriiljenek tovabb
feliilvizsgalatra egy kisgyerekkori autizmus spektrum zavarok sziirésére specializalodott szakemberhez.
Emellett, mivel semmilyen sziirdvizsgalati eszkdz nem lehet 100%-osan érzékeny, a szerzOk javasoljak
minden olyan kisgyerek feliilvizsgalatat is, akinek valamelyik sziiloje, az orvosa vagy mas vele foglalkozo
szakember gyanakszik autizmus spektrum zavarokra.
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Az M-CHAT kérdoiv kiértékelése

Az M-CHAT kérddivet lehetdleg ne az a személy értékelje ki, aki felvette. Az M-CHAT hitelesitésének soran
példadul maguk a szerzok értékelték ki az Osszes kérddivet, nem a munkatarsaik. Tovabba, az M-CHAT
kérddiv nem azért van, hogy a sziilok a sajat gyermekeiket sziirjék a segitségével. A szerzok nyomatékosan
figyelmeztetnek, hogy ha egy sziilo aggdodni kezd a gyermeke fejlodése vagy egészsége miatt, akkor eldszor
is keresse fel a gyermekorvost.

Az M-CHAT kérd6iv elso valtozatat az Egyesiilt Kirdlysagban allitottak 6ssze, CHAT néven. Az els6
valtozatot amerikai kutatok fejlesztették tovabb, létrehozva a jelenlegi M-CHAT kérdoivet. A kérdoiv 23
eldontend6 kérdésbal all.

A kérdoiv alapjan egy kisgyereknél fokozottan fennall valamely autizmus spektrum zavar esélye, ha 2
kritikus fontossdgu kérdésre vagy barmely 3 kérdésre nem a megfeleld valasz érkezik. Az eldontendd
kérdésekre adott igen/nem valaszok az értékeléskor a ,,megfeleld”, illetve ,nem megfeleld” kategoriakba
esnek, az alabbi tablazat szerint:

A tablazat a nem megfeleld, autizmus spektrum zavarok szempontjabol a kockdzati csoportra jellemzo
valaszokat mutatja, a megvastagitott kiemelések pedig a kritikus fontossagu kérdéseket jelzik. Amikor a
kérddiven adott valasz egyezik a tablazatban lathato valasszal, az egy pontot jelent.

1. Nem 6. Nem 11. Igen 16. Nem 21. Nem
2. Nem 7. Nem 12. Nem 17. Nem 22. Igen
3. Nem 8. Nem 13. Nem 18. Igen 23. Nem
4. Nem 9. Nem 14. Nem 19. Nem
5. Nem 10. Nem 15. Nem 20. Igen

Nem minden olyan kisgyermeket fognak ténylegesen is diagnosztizalni valamilyen autizmus spektrum
zavarral, aki az M-CHAT kérddiv alapjan a magas kockazati csoportba keriilt. A kérd6iv Osszeéllitoi azt
ajanljak, hogy minden ilyen kisgyermeket alaposan vizsgaljon meg egy hozzaért6 specialista.



