A Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletének allasfoglalasa
a bolcsddei, vodai, iskolai igazolasok kiadasanak kérdésében

Evek, évtizedek 6ta kiizdiink az egész Eurédpdban unikalisnak szamité nevelési-oktatdsi (6voda, iskola,
kollégium), valamint a nappali szocidlis intézményekbdl (bolcsGde) betegség miatt torténd tavolmaradas orvos
altal torténdi igazoldsdnak kérdésével, amelynek orvosszakmai indokai nincsenek, ez egy kizarélag az oktatasligy
altal elGirt szabalyozas.

Mindenekel6tt kiemeljlik, hogy allaspontunkat tobb jogasz - kozottik egészségligyi szakjogasz - egybehangzd
véleménye alapjan alakitottuk ki.
Az orvos feladata jogszabalyokban jél meghatdrozott, ezek kozil is kiemelend6 a gydgyitds, a prevencid, az
egészségnevelés. Az egészségligyre nézve hatdlyos rendeletek egyike sem tartalmazza az orvosi igazoldsok
kiadasanak kotelezettségét. Ezen feladatok k6zé nem tartozik és nem tartozhat bele egy harmadik fél altal észlelt
hidnyzds idGtartamdanak az igazolasa, és ezért a jogi felelGsség atvallaldsa.

A nevelési-oktatasi intézményekre vonatkozd 20/2012 (VIIL.31) EMMI rendelet és a nappali szocidlis
intézmények miikbdését szabalyoz6 15/1998 (1V.30) NM rendelet a haziorvosokra, hazi gyermekorvosokra nem
hatalyos, ennek megfelel6en a benne szerepld elGirds nem lehet kotelez6 érvényd rdjuk nézve.

Az orvosi igazolasok jelenleg jogi felel6sséget haritanak at az orvosra, biztonsaggal ellendrizhet6 tartalom
nélkiil.

A rendeletre hivatkozni a hidnyzas utdlagos igazolasa érdekében most sem lehet, mivel a rendelet csak azt
irja el6, hogy az orvos a gyermeket az intézményi latogatastol eltilthatja, amely esetben a gyermek jelenléte
nemcsak nem kérhet6 szamon, hanem tilos. Tehat a jelenlegi gyakorlattal ellentétben az orvos nem minden
tavollétet igazol, hanem csak azt, amikor a sziil6 és az intézmény egybehangzd, haromoldalu k6z6s akarata
ellenére sem szabad az intézményt latogatnia.

Az orvos-beteg taldlkozd elsGdleges célja a betegellatds, melynek adattartalma az egészségigyi
dokumentdacidban, az alapelladtas esetében az ellatasi lapon keriil rogzitésre. Amennyiben a gyermek betegsége
orvos-szakmailag indokolja a kozosségtél vald eltiltasat, akkor az a dokumentacidban szerepel. Egyéb esetben a
betegséggel kapcsolatban tandcsot ad, beleértve azt, hogy milyen egészségligyi feltételek teljestiléséig javasolja
a kozosségtdl vald tavolmaradast, de ennek id6beli meghatarozasa nem feladata és nem is lehetséges.

Ezt erSsiti meg az Egészségiigyi Allamtitkdrsag 2023.03.01-én kelt valasz levele, amely értelmében a hazi
gyermekorvosnak csak abban az esetben kell igazolast kidllitania, ha kifejezetten & tiltja meg az
iskolalatogatast! “A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérél és a koznevelési intézmények névhasznalatardl
sz616 20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet 51. § (1) bekezdése szerint a beteg gyermek iskolai hidnyzasat a hazi
gyermekorvos vagy a haziorvos igazolja abban az esetben, amikor az orvos sajat szakmai mérlegelése alapjan
ugy dont, hogy kifejezetten megtiltja a beteg gyermek szdmdra a kéznevelési intézmény tovabbi latogatasat az
orvosi igazolas meghatarozott idGtartama alatt.”

Fentiekre vonatkozdan hivatkozunk a 18/1998. (VI.3.) NM rendelet fert6z6 betegségekre vonatkozd
rendelkezéseire, valamint a Robert Koch Institut altal publikdlt, kordbban mar egyesiiletlink 3ltal is kozzétett, a
fert6z6 betegségek esetén a kdzosséghdl vald tdvolmaradas id6tartamdra vonatkozo tablazatra, amelyet jelen

levelliinkhoz csatolunk.

Az emlitett EMMI rendelet azt vérja el az orvostdl, hogy igazolja a gyermek betegség miatti mulasztasa
idGtartamat, holott ez olyan tényez6ktél flugg, amit csak a sziilé/gondvisel6 vagy a pedagogus észlelhet,
beleértve szdmos szubjektiv tényez6t is (rossz kozérzet, még faj a feje stb),. Az orvos egyes jarvanylgyi



betegségek esetén (18/1998 (VI.30) NM rendelet) szakmailag, jarvanyigyileg indokolt okbdl eltiltja a gyermeket
a kozosségtél egy minimum id6tartamra, ami a gondvisel6 dontése alapjan megnévekedhet, amennyiben a
gyermek kozérzete, altalanos allapota még nem megfelel6. Pl. skarlat esetén az antibiotikum megkezdését
kovet6en a fert6z6képesség id6tartama sokkal rovidebb, mint a gyermek teljes “regeneralddasi” idészaka, ami
mar a szUl6 megitélésén alapul, hogy az orvos altal elSirt napokon fellil mennyi ideig tartja még otthon, ugyanez
igaz a bardnyhiml6re és mas jarvanylgyileg jelent6s fert6z6 betegségre, de nem igaz a legtobb hétkoznapi
betegségre, szubjektiv panaszokra, amelyek az esetek donté tobbségét adjak.

Az elmult évek/évtizedek tapasztalatai is azt mutatjak, hogy az orvosi igazolas visszaélésekre is lehetséget
ad, orvosi vizsgdlattal nem bizonyithatd panaszok emlitésével az iskolai indokolatlan hianyzasok legalizalhatdk.
Emellett arra, hogy a gyermek az adott id6szakban hol tartézkodik - beleértve, hogy bement-e az intézménybe
vagy sem - nincs ralatdsa az orvosnak, igy csak azért véllalhat felel§sséget, hogy milyen tanacsot ad, de azt, hogy
a gyermek valéban hidnyzott a kozosségbdl csak a szil6/gondvisel§ és az intézmény ismerheti, igy ezért a
blntet6jogi felelGsség is ket terheli. Ez a helyzet kiilonOsen igaz azokra az esetekre, ha orvosi vizsgalattal nem
igazolhatd panaszokat emlit a beteg (pl. fejfajas, 13z, rossz kozérzet stb.).

Az 6vodakra, iskoldkra vonatkozé rendelet alapjan az igazoldsnak nem kell tartalmaznia azt, hogy a gyermek
“egészséges, kozosségbe mehet”. Azonban nemhogy a gyermek “egészségessége”, hanem fert6z6képességének
megsz(inése sem allapithatd meg, hiszen egy tlinetmentes gyermek szervezetében barmikor lappanghat egy
Ujabb fertGzés, aminek nincs fizikalis vizsgalattal igazolhaté jele, ennek megfeleléen jogi felelGsséget vallalni
ezért sem lehet.

Szeretnénk hangsulyozni, hogy miis tdmogatjuk, hogy egy csaladbarat orszagban a gyermek egészsége legyen
a legfontosabb, éppen ezért fontos, hogy az orvoshoz jutas, orvosi segitség, betegellatas az év minden napjan,
tanitas és tanitasi sziinet alatt egyarant, az igazolasok kiallitasatdl fiiggetleniil is megtorténjen.

Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy az orvosi igazolads az egészségligyi torvény értelmében ugyanolyan
egészségiigyi dokumentumnak mindsil, mint pl. egy zardjelentés, ennek megfelel6 jogi kovetelményekkel és
térolasi kotelezettséggel! Ezen dokumentum kézokiratnak minésil, igy amennyiben valaki el6re lepecsételt, de
nem kitoltott igazolast ad ki a szlil6k szamara, kdzokirat hamisitdsban vesz részt! Fontos tudni, hogy a kollégak
kiilonb6z6 kreativ megoldasokat talalnak ki az orvosi igazoldsok egyszerdsitését illetGen, de ezen esetekben is
figyelembe kell venni, hogy az ellendrizhetetlen tartalmu igazolasok kiallitasaval mindenért az orvos vallalja a
jogi felel6sséget!

Tekintettel arra, hogy az EMMI rendelet 51.§ (1) bekezdése szabdlyozza az orvos dltal a kozosség
ldtogatdsatodl eltiltott gyermek/tanuld hianyzasara vonatkozd eljarast, igy meglatasunk szerint az 51. § (2)
bekezdése b) - az (1) bekezdéstél eltéréen - lehetdséget biztosit a betegség miatti hianyzasnak a szilé altal
torténd igazolasara, a hazirendben meghatdrozottak alapjan, tehat felhatalmazza a sziil6t az olyan betegségek
miatti hidnyzas igazoldsara, amikor nem volt szliksége orvosi segitségre.

Javasoljuk az Intézmények szdmdra, hogy a hdzirendjiikben hatdrozzék meg a 20/2012 (VIll.31) EMMI
rendelet 51.§ 2b pontja értelmében, hogy a betegség miatt az intézménytdl tdvol téltétt idGtartamrdl a sziilé
nyilatkozzon!

A hazirendekre vonatkozéan Dr. Rétvari Bence miniszterhelyettes ur parlamenti valaszdban megerésitette,
amit mi is javasolunk évek oOta. (hivatkozas: K/2929/1 parlamenti iromany,
https://www.parlament.hu/irom42/02929/02929-0001.pdf)

Ennek értelmében:
- szUil6k és a didkdnkormanyzat kezdeményezheti TANEV KOZBEN is a hazirendek médositasat!
- nincs olyan elGiras, amely szerint az iskoldban csak harom napot igazolhat a sziil



- a hazirend médositasahoz nem szikséges a fenntarté jovahagyasa

Javasoljuk a Kollégdinknak, hogy barmilyen déntést hoznak meg az orvosiigazolasok kiadasaval kapcsolatban,
az esetleges jogszabalyi mddositasig is el6szor a helyi Polgdrmesteri Hivatallal, a Gyermekjoléti Szolgalattal, és a
praxisaik altal érintett Intézmények vezetbivel vegyék fel a kapcsolatot. Jelen allasfoglalas az intézményekkel és
szil6kkel valo egyeztetéshez is felhaszndlhaté. Javasoljuk tovabba, hogy a cél ne az igazoldsok megtagadasa,
hanem targyaldsok atjan a jelenlegiigazoldsi rend moddositdsa legyen, addig is, ameddig a vonatkozé
jogszabalyok médositasra kerilnek.

Kériink minden Kollégat, hogy csak olyan orvosi igazolast allitson ki, amelynek tartalmardél teljesen meg
tud gyo6z6dni, és a jogi felelGsséget is vallalni tudja a kiadott dokumentumért! A fentiek értelmében csak
abban az esetben javasoljuk az id6tartamrdl kiallitott orvosi igazolast, amikor orvosszakmai dontés alapjan
torténik az intézménybdl torténd eltiltds. A sziil6k dontését ezek alapjan nem kell orvosi igazolassal

alatamasztani!

Jogszabalyi mddositasi javaslatainkat a dontéshozok elé tartuk, addig is kérjuk a fentiek figyelembevételét!
Tdjékoztatjuk Kollégdinkat, hogy a fenti vélemény nem tekinthetd a joggyakorlat alakitdsdra vagy egyedi ligy
eldéntésére alkalmas normativ aktusnak. A HGYE véleménye nem bir kételez6 erdvel, csupdn jogdszok

véleménye alapjdn a jogszabdlyok tartalmdra és értelmezésére vonatkozo tdjékoztatdsként értenddé. A HGYE egy
esetleges jogi esemény esetén nem tud védelmet nydujtani.

Budapest, 2023.03.14.

A Robert-Koch Institut és Deutsche Akademie fiir Kinder-und Jugendmedizin e.V ajanlasai alapjan a magyar
javaslatot készitette a Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete



Tablazat kollégaknak

Visszaengedés a
Lappangasi kozosséghe
Betegség pr.: ,.ga ey 2 € i Ko_n t,a'fmk Jelzés az NNK*-nak | Kiilonleges intézkedések
id6 (fert6z6képesség kizarasa
szempontjabol)
: kb megerdsitett eset = B = 4
Covid-19 2-14 nap tiinetmentes .rr’masz an @ E @ '"
jarhatnak
; >24 6ra héemelkedés/laz
3 napos laz 7-14 nap nélkiil
Fert6z6 kotGhartya- Ha mar nem valadékozik, ; 5
Evillndie 5-12 nap nem voros a szem nem adenovirus esetén
24 6ra antibiotikum utan,
Otvar 2-10 nap vagy a gyogyulast nem
kovetGen
4 ist é i Egyeztetésaz |valdszindsithetd,
EHEC 3-107ap [SYOBIAstes3 ncgatlv [Rey e /
székletmintat kovetéen |NNK-val megerdsitett eset
Nathas
megbetegedések
laztalanul nem kizarando nem @
laz, > 38°C >214 ?ra héemelkedés/laz !t
nélkiil
L3
Influenza 1-2nap gyogyulas utan nem oltés &
Kéz-lab-szaj =
: - 4-30nap |gydgyulds utan nem % ﬁ @ r
betegség
Hepatith A6 15-50 /64 olltvosi”egyeztetést egyeztetés az valésziiu'{sithet()’/ . Sé'r"r“ !
nap kovetSen NNK-val megerdsitett eset @ b
nem, de kontroll @
Fejtetii 1 kezelés utan 2
sziikséges
A s . |orvosi
o . kezelést kovetSen orvosi .
Riih (Scabies) 14 - 42 nap . L egyeztetés,
egyeztetés alapjan 2
esetleg kezelés
Gyomor-
bélrendszeri fert6z4
megbetegedések Leghamarabb 24 - 48 Salmonella, @ _—
Norovirus 1-3nap 6raval az utolsé hanyas, Campylobacter g e t
Rotavirus 1-3nap vagy hasmenés utdn, nem val6szinisithet6/ - s p
Salmonella 1-3nap kivéve Salmonella, megerdGsitett esetek oltasl (lR:)tavu:us'), e;elekl .
Campylobacter 1-10nap |Campylobacter ** jelentenddk megfeleld tartasara figyelni
ismeretlen
kérokozo
Meningitits
Haemophilus megerdsitett eset
influenzae B 2-4nap antibiotikum és gyogyulas|orvosi javaslat oltas
(Hib) utan alapjan
gyanus/
Meningococcus 2-10 nap valészin(sithetd/
megerdsitett
Stomatitis aphtosa |2-12 nap |gyégyulast kdvetSen 1em
Mononucleosis 7-30nap |gydgyulast kovetéen nem jelentendé
a kititések
_Erythg?ma 7 - 14 nap . , nem f
infectiosum megjelenésekor
Skarlat, 24 éraval az antibiotikum >
streptococcus 1-3nap beadasa utan, egyébként [nem jelentendd @ '"
tonsillitis a gyogyulas utan

*NNK = Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

**Salmonellosis: A klinikai gydgyulast kovetGen székletbakterioldgiai ellenérzé (felszabadito) vizsgalatot kizarélag azon személyeknél kell elvégezni, akik 0-3
éves gyermekek kozosségébe jarnak, akik szocidlis, illetve egészségiigyi intézmények dpoltjai, gondozottjai, akik anyatejet adnak vagy anyatejet kezelnek. Az
ilyen személyek a koz6sség, intézmény latogatasat, illetve tevékenységiiket csak akkor folytathatjak, ha a gyogyulas utan két nap mulva elkezdett, két egymast
kovetS napon levett egy-egy székletminta bakterioldgiai vizsgalata negativ eredménnyel jar. A felszabadité vizsgalat soran pozitivnak bizonyult személyeket a



korokozd-hordozas id6tartamara jarvanyiigyi ellenérzés ala kell helyezni, és a 0-3 éves gyermekek kozosségének latogatasat, illetve anyatej adasat és kezelését
csak akkor folytathatjak, ha a székletbakteriolégiai vizsgalatuk egy alkalommal negativ eredményt ad.

Campylobacter: A klinikai gyogyulast kovet6en székletbakterioldgiai felszabadité vizsgalatot kizardlag azon személyeknél kell elvégezni, akik 0-3 éves
gyermekek kozosségébe jarnak, vagy akik anyatejet adnak. Az ilyen személyek a kozosség, intézmény latogatasat, illetve tevékenységiiket csak akkor
folytathatjak, ha a gydgyulas (sziikség esetén az antibiotikus kezelés) utan két nap mulva elkezdett, két egymast kdvets napon levett egy-egy székletminta
bakteriolégiai vizsgdlata negativ eredménnyel jar. Ha ezen vizsgalatok sordn barmelyik (vagy mindkét) minta pozitiv eredményt ad, a k6zosség, intézmény
latogatasat, illetve tevékenységiiket akkor folytathatjak, ha székletbakterioldgiai vizsgalatuk egy alkalommal negativ eredményt ad.



