Antibiotikum?

ANTIBIOTIKUM REZISZTENCGIA /S5
-AMIT ON MEGTEHET

A legegyszerlibb moddja a fert6z6

bet.Eg‘se.gek gyogyltasanak' h? adunk‘ Antiobiotikum-rezisztencia akkor alakul ki, amikor a baktériumok
antibiotikumot. Mindenki megvaltoznak és ellenalléva valnak azon antibiotikumokra,
megnyugodhat, hogy kapott a amelyeket az altaluk okozott fert6zések kezelésére hasznalunk.
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gyerek gyégyszert? NEM! A |egt6bb o Csak akkor szedjen antibiotikumokat,
esetben anélkiill is meggydgyult R VS
volna! Mindig fejezze be a teljes kurat,
akkor is, ha mar jobban érzi magat.

A gyermekkori fert6z6 betegségeket Soha ne hasznaljon fel maradék
, ) . antibiotikumot és ne ossza meg az
életkortdl fliggben  80-95%-ban antibiotikumot masokkal.

1 < Az antibiotikumok nem gyogyitjak
VIRUSOK okozzak. a virus okozta betegségeket, igy a
Az antibiotikumok a baktériumok nathat és az influenzat sem.
okozta megbetegedéseket A fertozések megelozésében

L, , . . a rendszeres kézmosasnak és szemeélyes

gyogyltJak! Vészesen novekszik azon higiénének is kiemelkedé6 szerepe van.

baktériumok szama, amelyek
ellenalloképességet fejlesztettek ki _ )

. B www.who.int/drugresistance @ World Health
az ~ eddig hatékony AntibioticResistance (@) Lo hearh
antibiotikumokkal szemben. Ennek
hatterében els6sorban a tulzott és
indokolatlan, cimben szerepl6 gydgyszerek szedése all!

Az Uj, (majdnem)minden antibiotikumnak ellenallé Gn. multirezisztens baktériumok okozta fert6zések
kovetkezményei révid és hosszu tdvon gyermekeinknél:
1) nehezebb hozziférés a hatékony antibiotikum-kezeléshez, ami sikertelen kezelést, hosszabb
betegséget, elhlzé6dd korhdzi dpolast okoz, a megbetegedés és a haldlozas esélye né
2) er6sebb és tobb mellékhatdssal rendelkezé antibiotikumot kell valasztani a gydgyulashoz
3) kevesebb a hatékony antibiotikum-kezelési lehetdség az immunszupresszalt betegek és a sebészeti
beavatkozdson atesd betegek szdmara
4) a multirezisztens baktérium miatt megbetegedett gyerekeket szigoru elGirdsok szerint kell
elklloniteni, ez a korhazi tartdzkodas pszichésen is terheli a gyerekeket.

Sok esetben a szll6k faradnak bele — érthet6en — a gyerekik 3-4 napos lazas betegségébe, de ez nem
szabad, hogy indoka legyen egy gydgyszer felirasanak! Amikor a sajat gyerekem beteg, én is
elszomorodom, ha latom a szenvedését. Azonban tudom, hogy egy virus okozta fert6zés a tineti
kezelés (léguti betegségek esetén bs folyadékbevitel, orrtisztitas, inhalalas, pihenés) és szeretgetés
mellett magatdél gydgyul.

Két indoka lehet a hazi gyermekorvosi rendel6ben a receptirdsnak:
1. klinikailag egyértelm( bakteridlis fert6zés (pl. tlsz6s mandula egyértelmd latvanya)
2. klinikailag nem egyértelm(ien eldonthetd, hogy virus/baktérium/egyéb kérokozé okozta betegség
esetén végzett vérvizsgalat eredménye

Ez utébbihoz nyujt segitséget a rendelénkben rendelkezésre all6 vérkép- és CRP automata. Ezzel a két
készlilékkel mar 95%-os pontossaggal meg tudjuk mondani fizikdlis vizsgalattal nem egyértelm
esetekben, hogy sziikség van-e antibiotikumra!



A vérvizsgalatok nagy koltséget jelentenek, de megéri a gyerekek érdekében, akik nem fognak
feleslegesen antibiotikumot kapni téliink, ezaltal megdvjuk 6ket a hosszutdvd mellékhatdsoktdl,
szovédményekt6l!

Mindannyian azt szeretnénk, hogy gyermekeink egészséges felnSttek legyenek, ha csak indokolt
esetben adunk antibiotikumot, nagymértékben hozzajarultunk ahhoz!
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